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Sajtokozlemény

Te milyen lépéseket teszel az egészséges és fenntarthato
életmédért? — Elindult a Nestlé és a SPAR Evtervezd
kampanya

Az ujév kezdetén sokan dontenek ugy, hogy valtoztatnak életmédjukon, am a
szokasok megvaltoztatasa kutatasok szerint atlagosan 66 napot vesz igénybe®.
Raadasul az emberek tobb mint fele nem tartja be ujévi fogadalmait. A
leggyakoribb okok kozé a tulzott elvarasok kitlizése vagy a megfelelé tudas
hianya tartozik.

Elindult a Nestlé és a SPAR kdz0s, egész éven at tartd edukacios kampanya, amely
egy fenntarthatd és egészségtudatos életmdd kialakitasara dsztonzi a fogyasztdkat.
A kampany alapjat egy digitalis Evtervez6 adja, amely hénaprél hénapra inspirald
torténetekkel, hasznos tippekkel és gyakorlatias tanacsokkal kiséri vegig a
fogyasztokat.

LA tudatos valtoztatas apro, de kévetkezetes lépéseket igényel. A Nestlé és a SPAR
évtervezéje a mindennapi dobntésekben, valasztasokban segithet, legyen szo
bevasarlasrol, az egészséges életmodot tamogatd fogasok elkészitésérél vagy uj
Szokasok kialakitasarol” — magyarazza Sarga Diana, a Nestlé Hungaria dietetikusa,
aki szakért6i videdkkal is segiti majd az uj szokasok elsajatitasat.

AZ egészséges életmod fenntarthatéva tétele nem arrdl szol, hogy mindig tékéletes
déntéseket hozzunk, hanem hogy tudatosan haladjunk egy fenntarthatobb iranyba,
kis lépésekkel” — hivja fel a figyelmet Fuller Bianka pszicholégus, aki a Nestlé és a
SPAR kdzds Evtervezd kampanyaban a szokasok megvaltoztatasanak mentalis
oldalardl beszél. A szakért6 hozzatette: ,A tudatos haladasban az O&nreflexid
kulcsfontossagu, hiszen segit megérteni, hogy miért hozunk bizonyos déntéseket, mi
motival benniinket, és hol akadunk el. Ha id6t szanunk arra, hogy rendszeresen
visszatekintsiink a haladasunkra, nemcsak realisabb célokat tlizhetiink ki, hanem
megtanulhatjuk értékelni az aprobb el6rehaladast is. Az &bnreflexio segitségével
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felismerhetjiik, mely szokasok miikbédnek jol, és melyeken érdemes valtoztatni,
ezaltal nemcsak az életmodvaltast, hanem a kitartasunkat is erésithetjik.”

Egészségtudatos életméd hénaprol hénapra

A kampany keretében az Evtervezében minden hénapban egy szezonalis, kénnyen
beszerezhet6 és pénztarcabarat alapanyag kerul a kdzéppontba, amelybdl a Nestlé
és a SPAR termékeire épitett recepteknek kdoszonhetbéen izgalmas ételek
készithet6k. A receptek mellett fenntarthatésagi és dietetikai tippek, valamint
bevasarlolistak segitik a fogyasztékat a hoénap tematikgjahoz ill6 ételek
Osszedllitdsaban. A program fontos eleme egy havi szokasfigyel6 is, amely arra
Osztonzi a fogyasztdkat, hogy rendszeresen értékeljék sajat fejlédésuket. Sarga
Diana dietetikus és Fuller Bianka pszichologus mellett az év soran rovid,
kozosségimédia-felileteken megjelend videdkban a Nestlé PURINA allatorvosa, Dr.
Marton Kinga is hasznos tanacsokkal latja el az érdekl6déket, hogy a sajatunk mellett
kisallataink jollétérél is gondoskodhassunk.

A tervezdé az idei évben kizarolag digitalis formaban lesz elérhetd, amelyet a
MySPAR mobilapplikacio, a SPAR és Nestlé hirlevelek, valamint a kulénb6zé
kozdsségimédia-csatornak tamogatnak, a kampanyhoz tartozé recept- és szakértdi
videdk is ezeken a fellleteken lesznek elérheték. Ezen kivil az aruhazakban
kihelyezett plakatokon a QR-kddot beolvasva is el lehet érni az Evtervezé tartalmait.
Az év folyaman két alkalommal pedig nyereményjatékkal is 0sztonzi a két vallalat a
fogyasztokat a tervezé részletes megismerésére.

Kozos felelésségvallalas

A SPAR szamara fontos, hogy olyan kezdeményezések mellé alljon, amelyek valos
tamogatast nyujtanak a vasarloinknak az egészségtudatos életmod kialakitasahoz.
Ez a kampany egyszerre edukal és inspiral, mikbzben praktikus tanacsokat biztosit a
mindennapokhoz” — hangsulyozta Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag
kommunikaciés vezetdje.

A Nestlé és a SPAR mar tobb éve tdmogatja kozésen vasarloit kilonféle edukacios
kampanyokkal. Az elmult években a szelektiv hulladékgylijtés, valamint az
élelmiszerpazarlas elkerulésének népszerisitésén dolgoztak kozosen.

A Nestle es a SPAR ko0z0s Evtervezéje itt érhetd el: A Nestlé és a SPAR kozos
Evtervezdje | Nestlé Magyarorszag

A kézleményhez csatolt képeket gyors regisztrdcio utdn nagyobb felbontdsban is elérheti a
SPAR Médiatdrban, a https://mediatar.spar.hu/ oldalon. A feliileten lehetésége nyilik a SPAR
tovdbbi publikus képeit is letdlteni. A képek felhaszndldsakor kérjiik, hogy a spar.hu
fotokreditet haszndlja.

A Nestlérél:

A Nestlé Hungaria a vilag legnagyobb, tobb mint 150 éves élelmiszeripari véllalata, 189 orszdgban van jelen vilagszerte. A
svajci vallalat Magyarorszagon harom gydraban (Szerencsen, Didsgy6ron és Biikon), illetve budapesti kdzpontjaban 6sszesen
tobb mint 2800 embert foglalkoztat, akik a jobb életminGség és az egészségesebb jové megteremtéséért dolgoznak nap mint
nap.

A Nestlé globalis eréforrasainak felhasznaldasaval és a helyi tapasztalataira épitve segiti a regenerativ élelmezési rendszerek
kialakuldsat, a természeti er6forrasok védelmét, megujitdsat és helyreadllitasat, valamint a kozosségek meger6sodését és
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felelGsségteljes miikodését. Elkotelezte magat azirant, hogy 2050-re nettd nullara csokkenti az Gveghdazhatasu gazkibocsatast
a teljes értéklancan, a mezdgazdasagi nyersanyagok megtermelésétdl a fogyasztoig.

A Nestlé tobb mint 30 éve van jelen Magyarorszagon, jelenleg a legnagyobb svdjci befekteté és munkaltatd hazankban. A
2024. februarban bejelentett biki beruhazasaval egyutt immar 382 milliard forintot meghaladé értékben fektetett be itthon,
és tovabbra is hosszu tavu hazai jelenléttel tervez.

A tavaly 100. sziiletésnapjat Gnnepld szerencsi gyar a Nestlé kozép-eurdpai regionalis kavé- és kakaditalpor-gyarto és -tolté
lizeme, ahol évente kozel 40 ezer tonna kavé- és kakadpor késziil, amelyet 30 orszagba szallitanak ki.

A tobb mint 60 éves didsgy6ri gyar a Nestlé egyetlen, kizarolag Ureges figurdk gyartasara specializalédott Gizeme a vilagon,
ahonnan a termékeket tébb mint 20 orszagba exportalja a vallalat.

A cégcsoport allateledel-gyartasanak kelet-kdzép-eurdpai kdzpontja, a biiki PURINA® gyar 2023-ban Ginnepelte fennallasanak
huszonotodik évforduldjat. Termékei a vilag tobb mint 50 orszagdba jutnak el Bikrél.

A Nestlé Hungdria beszallitdinak tobbsége magyar vallalkozas, amelyek évente 6sszesen 54 milliard forint értékben adnak el
termékeket és szolgdltatdsokat a Nestlé globalis hélézatanak. A Nestlé Hungaria Magyarorszdgon forgalmazott
markai: Purina, Nestlé Beba, Maggi, Nesquik, Nescafé, Nescafé Dolce Gusto, Ricoré, Nespresso, Starbucks at Home, Balaton,
After Eight, Smarties, KitKat, Nestlé reggelizGpelyhek és Garden Gourmet. A vallalat Magyarorszagon asvanyvizeket nem
értékesit, a Nestlé Aquarel markaval ellatott asvanyvizeket egy fliggetlen cég gyartja és forgalmazza.

A Nestlé Health Science lzletag specidlis tapanyagigényekre épitett taplaldsterdpias megoldasokkal segiti az érintett
csoportokat, mig a Nestlé Professional magas minGségl gasztrondmiai és italmegoldasokat kinal a HoReCa szektor és
kozintézmények szamara.

A SPAR Magyarorszagrol:

A SPAR Magyarorszag 1991 6ta, tébb mint hdrom évtizede a magyar gazdasag, a magyar kiskereskedelem Iényeges
szereplGje. Hazank egyik legnagyobb foglalkoztatéjaként mintegy 14 ezer embernek biztosit munkat és segitséget nyujt az
itthon m(koéd6 csaladi vallalkozasoknak, termel6knek és gazdaknak. A vallalat orszagszerte tobb mint hatszaz lzlettel
rendelkezik, melyeket folyamatosan modernizal, hogy megfeleljen a valtozd vasarloi igényeknek és csokkentse kérnyezeti
ldbnyomat.

A villalat kovetkezetesen kidll a magyar gazdasag és a magyar termelSk mellett: az élelmiszer termékteriileten 90% feletti
aranyban dolgozik hazai beszerzési forrasokkal. Az aruhazlanc tobb termékcsoport esetében pedig kizardlag az orszagban
elGallitott arukat forgalmaz.
2019-ben, kozel egymilliard forintos beruhazds eredményeként szliletett meg a SPAR Magyarorszag évrél-évre egyre
népszer(ibb hazhozszallitasi szolgéltatasa, a SPAR online shop, amely mara 200 telepilésen érhetd el, mig a Drive-in (aruhazi
atvételes) megoldas 35 aruhazban vehetd igénybe.

A nagy volumendi frisshus- és huskészitmény-értékesités alapozta meg a sajat tulajdoni Regnum huslizem létesitését 2004-
ben. Az egyre novekvé keresletet latva a vallalat 2020-ban Perbdlon bdvitette a gyartasi kapacitasat. A SPAR harmadik -
kényelmi termékeket gyartd - Ull6i Gzeme 2018 &ta késziti SPAR enjoy. markanév alatt min&ségi étkezést biztositd szendvics-
és salatatermékeket, évrél évre megujuld és bévils kinadlatban.

A vallalat 1997-ben kezdett el sajat markas termékeket bevezetni a magyar piacon, azéta pedig folyamatosan fejleszti a
kindlatot, mara mintegy 4 200 sajat markas termékkel varja a vasarldkat.

A magalakuldsa o6ta eltelt tobb mint hdrom évtized alatt a SPAR Magyarorszag kiemelt tarsadalmi szerepvallaldssal segit
fontos Ugyeket, az élelmiszer-adomanyok gydjtésétsl kezdve az esélyegyenl&ségi, kdrnyezetvédelmi és szemléletformald
aktivitadsokon &t a sport-, gasztrondmiai és kulturalis rendezvények felkaroldsdig. Ezt a munkat immar tobb mint harminc éve
stratégiai partnereként a Magyar Maltai Szeretetszolgalat segiti.

Tovabbi felvildgositas:

Maczelka Mark, kommunikaciés vezetd

SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. - 2060, Bicske, SPAR Ut
Mobil: +36 20 823 7891 - E-mail: maczelka.mark@spar.hu
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